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мероприятий психологического сопровождения подготовки
к ЕГЭ и ОГЭ

Icon

№
п/п

М ероприятия Сроки проведения

1. Организация диагностической работы педагогов -  психологов с обучающимися
9, 1 1 - х  классов

’• !
1.1. Изучение общего уровня самооценки. (Опросник Казанцевой Г. Н.) 2 неделя октября

1.2. Определение формулы полушарности. (Г. И. Шевчекко) 2 неделя ноября

1.3. Выявление уровня тревожности. (Методика Филлипса, Рогов Е. И.) ноябрь, февраль
1.4. Диагностика поведенческих стратегий и моделей преодолевающего 

поведения (шесть стратегий) (С.В. Неделина)
ноябрь, февраль

1.5. «Определение уровня- тревожности в ситуациях проверки знаний» 
(Барышев А.Ю.)

ноябрь, февраль

1.6. Тест Е.В. Беспаловой «Твое самочувствие накануне экзаменов» ноябрь, февраль

1.7. Мотивация обучения «Как вы относитесь к учебе по отдельным 
предметам»

февраль
•: ■

1.8. Анкетирование обучающихся 9, 11-х классов «Итоги ЕГЭ», «Итоги 
ОГЭ»

по необходимости

2. Организация тренингов, практикумов, развивающих психологе -  педагогических 
занятий с обучающимися 9,11 -  х классов по подготовке к ОГЭ и ЕГЭ

2.1. Поведение занятий с элементами тренинга «Психологическая 
подготовка обучающихся 11 и 9 классов к ЕГЭ и ОГЭ». Автор; Е. 
Чеботарева.

3 неделя ноября, 
апрель

2.2. Организация и проведение в 9 и 11 классе психологического 
практикума «Антистресс»:

-ознакомление с приемами, мобилизующих интеллектуальные 
возможности школьников при подготовки и сдачи экзаменов;

-ознакомление с приемами совладения с экзаменационной 
тревожностью.

После написания 
пробных

репетиционных ЕГЭ и 
ОГЭ

2.3. Видеолекции психолога и физиолога по преодолению стрессовых 
ситуаций при сдаче экзамена.

март-апрель

2.4. Психологический практикум по обучению методам стабилизации 
эмоционального состояния:

ознакомление с заповедями психогигиены; 
отработка упражнений по снятию стресса; 
освоение успокоительного тибетского массажа.

Весь год, 1 раз в 
четверть

2.5. Выработка рекомендаций для наиболее продуктивного усвоения 
учебного материала, учитывая репрезентативные системы.

3 четверть

2.6. Организация и проведение групповых консультаций по 
предотвращению процессуальных трудностей на тему: «Что делать 
если...».

3-4 четверть

3. О рганизация деятельности с педагогами
3.1. Анкета «Определение детей группы риска» (Чибисова М.Ю;) ноябрь
3.2. Анкетирование среди педагогов: «Психологические особенности 

основных трудностей в процессе подготовки к ЕГЭ».
по необходимости

3.3. Организация и проведение бесед для педагогов: Стратегии 
психологической поддержки старшеклассников в курсе подготовки к 
ЕГЭ и ОГЭ.

Октябрь, апрель
1
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3.4. Консультирование по вопросам выработки стратегии помощи 
учащимся по результатам диагностических исследований.

В течение года

3.5. Поиск эффективных методов повышения . учебной мотивации 
обучающихся.

В течение года

.3.6. Подготовка для педагогов специальных памяток. Январь
4. О рганизация деятельности с родителями

4.1.
•

Анкетирование родителей обучающихся 9 - 1 1  классов: 
«Психологические особенности основных трудностей в процессе 
подготовки детей к ЕГЭ и ОГЭ».

октябрь -  по запросу

4.2. Подготовка цикла родительских собраний на тему: «Как помочь 
ребенку подготовиться к сдаче выпускных экзаменов».

Сентябрь, ноябрь, 
апрель

4.3. Подготовка и распространение памяток В течение года
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