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по программе «Смотри по жизни вперед»

Первый класс
№ тема

•
Краткое содержание Кол-во

часов

1.
Г лавное чудо  света Зн аком ство  с Г н ом и ком  Здоровячком .

Д ать  п ер ви ч н о е  п р едставл ен и е о стр о ен и е тел а  
человека.
-игры : «К ак м ы  устроен ы » , «У гадай-ка» , 
«Д руж н ая  сем ейка» .
- и гр а  « Ц вети к-сем и ц вети к»
-сказка  «м ал ен ьки й  Е нот»

1

2.
К ак  Ч ерны е братья, хотели  м ир  
завоевать.

- ч тен и е  р ассказа
- и гр а  -о б с у ж д е н и е  «П о чем у  так  говорят?»
- и гр а  «С кем  н е  стои т  встречаться
- К он курс  «О сторож н о  -  опасность»

1

О
В ели ки е волш ебн и ки - п р о д о л ж ен и е  чтен и е рассказа

- и гр а  «Ч и сты й  воздух»
- «как  п о б ед и ть  плохое н астроен и е»
- и гр а  «У гадай-ка»

1

4.
Г лавн ая  о д еж д а  человека. - п р о д о л ж ен и е чтен и е рассказа

- и гр а  «Ч и стю ли  и чи стю льки »
- «К ак  у хаж и вать  за  кож ей»
- и гр а  «Г лавны е враги  кож и »

1

5.
П олезно  и вкусно - п р о д о л ж ен и е чтен и е р ассказа

- загадки  о п родуктах  
-обсуж ден и е «Закон ы  п и тани е»
- и гр а  «П ри глаш ен и е н а  обед»
- и гр а  «С делай  п р ави л ьн ы й  вы бор»

1

J

6.
Т аи н ствен н ы й  н езн аком ец - п р о д о л ж ен и е  чтен и е р ассказа

- со веты  ' \
- и гр а  «Т аи н ствен н ы й  н езн аком ец »
- о б су ж д ен и е «Х очу  все знать»
- ф рагм ен ты  и з сказко к  «С пящ ая  красавиц а» , 
«М ален ьки й  М ук»

1

7.
« С казка  о сп ящ ей  ц ар евн а  и не 
только»

- п р о д о л ж ен и е  чтен и е р ассказа
- о т р ы зо к  из сказки  «С п ящ ая  царевна»
- и гр а  «Т ревога»
- и гр ы -си ту ац и и

1

8
Д авай  д р у ж и ть -п р о д о л ж ен и е ч тен и е  р ассказа  

-п р ави л а  друж бы
- о б су ж д ен и е «С кем  сто и т  и с кем  не сто и т  
д руж и ть»
- о тр ы во к  и з сти х о тво р ен и я  «У рок веж ли вости »  
М арш ак
- О бсуж ден и е

1



9 -
М оя сем ья - п р о д о л ж ен и е ч тен и е р ассказа

- о б су ж д ен и е «П очем у  так  говорят» 1

L В олш еб н ая  р ад у га - п р о д о л ж ен и е ч тен и е р ассказа
- отчего  зави си т  н астр о ен и е
- и гр а  «М елоди и , которы е зву ч ат  вн утри  нас»

1

и
П осееш ь п р и вы ч ку  -  п ож н еш ь 
характер

- п р о д о л ж ен и е ч тен и я  рассказа
- о б су ж д ен и е «К ак  вы р асти ть  при вы чку»
- и гр а  «Зам ени»

о б су ж д ен и е « Здоровы е и н ездоровы е 
п ри вы чки»  ,

12.

.

С екрет чер н ы х  братьев -п род олж и ть  чтен и е р асск аза
- о б су ж д ен и е  «К ак ч ер н ы е бр атья  р азр у ш аю т 
орган изм »
- и гр а  « О сторож н о  -  это  враги»
- об су ж д ен и е  «П очем у  так»
- и гр а  «Н е х оч у  б ы ть  ку ри лкой »

1

13
М ы  си льн ее черн ы х  братьев - п р о д о л ж ен и е ч тение р ассказа

- и гр а  «В редн ы е советы »
- и гр а  «К ак не стать  рабом  Ч ер н ы х  братьев»
- о б су ж д ен и е «Ж и тель  п ечал ьн о й  страны »

1

14.
С п аси б о  -  нет! - п р о д о л ж ен и е ч тен и е рассказа

- о б су ж д ен и е «Ч ем у  не сто и т  учиться»
о тр ы во к  из п р о и звед ен и я  М . Т вен а  

«П р и кл ю чен и е Т о м а  С ойрера»
- рол евая  и гр а  «У м ей  сказать  -  нет!»

об суж д ен и е « К оварн ое  м ако во е  поле»  
(о тр ы во к  из п овести  « В о л ш еб н и к  И зум рудн ого  
города»)

1

15.
В олш еб н ы й  экзам ен - и зу ч ен и е п р ави л

- и гр а  «П рощ ай  тету ш к а  С кука!»
- и гр а  «М ы  р и су ем  стран у  Здоровье»
- зад ан и е «В олш ебн ая  палочка»

1

Второй класс
jYs тема Краткое содержание Кол-во

часов
1 .

.

_____

Т вои  новы е д рузья

•

•

О ц ен ка вн еш н и х  п ри зн аков  
п си х о эм о ц и о н ал ьн о го  со сто ян и я  р еб ен ка  н а 
н ачало  курса
-об су ж д ен и е н азван и я  всего  ц и к л а  зан яти й  «В се 
цвета, кром е черн ого» : ж и зн ь  м ноголи ка, 
красочн а , но  д у р н ы е п р и вы ч ки  о м рачаю т ж изн ь, 
вредят зд о р о вью  не то л ько  того , человека , у 
которого  они  есть , но и  его р о д н ы х  и друзей , 
-и гр а  « В оздуш н ы е ш арики » . И зучен и е 
н астроен и я, п оступ ков , п р и вы ч ек  ребенка.
-в п р о ц ессе  зан яти я  о б ъясн и ть  р еб ен ку  
н е о б х о д и м о сть 'п р ав и л ь н о й  о р ган и зац и и  р еж и м а 
дня, т .к . р еж и м  вл и яет  н а  зд о р о вье  и  хорош ее 
сам очувстви е . П о д чер кн у ть , 1 что реж и м  д н я  
зави си т  то л ько  от  сам ого  ч еловека, от  того , как 
он  его орган изует . . П ри  прави льн ом  
расп р ед ел ен и и  врем ен и  хватает  и н а  учебу, и н а

•

*

1



отды х, и н а  развлечен и я .
-сказка  Е .Л . Ш вар ц а  « С казка  о п отерян н ом  
врем ен и »  i

2. К ак  ты  растеш ь

■

-рассказать  р еб ен ку  о тех  и зм ен ен и ях , которы е 
п р о и сх о д ят  в его  орган изм е,, п оказать  п ри ем ы  
оп р еделен и я  со стоян и я  своего  орган изм а.
-особое вн и м ан и е н а  этом  зан яти и  о брати ть  
п р о б л ем е ку р ен и я  и  его о тр и ц ател ьн о м  влияни е 
н а  зд о р о вье  человека.
-вывод: ко то р ы й  реб ен о к  до л ж ен  сделать: 
ку р ен и е оп асн о  д л я  ч ел о века  л ю б о го  возраста , но 
для  д етей  и п о д р о стко в  о со б ен н о , п отом у  что  их 
о рган и зм  растет, ф орм ируется.

1

3. Ч то  ты  зн аеш ь о себе

1

**
• <

1

\ .
• ■ *3&

-пр о д о л ж ается  н абл ю д ен и е за  свои м  орган изм ом  
и своем  ф и зи ческо м  разви ти и .
-вы п олн ен и я  зад ан и я  н а  проверку  

р аб о то сп о со бн о сти  до и  после  отды ха. 
П р ед л о ж и ть  р еб ен к у  оп р едели ть  свою  
р аб о то сп о со бн о сть  в л ю б о й  день, ко гд а  бы ла 
слож н ая  работа.
-н ау чи ть  сам о сто ятел ьн о , о ц ен и вать  свое 
состоян и е и р аб о то сп о со бн о сть

1

4. Т вое н астроен и е 
.

-что тако е  н астроен и е, как  н а него  вли яю т 
собы ти я , п рои сход ящ и е в ж и зн и  ч еловека, каки е 
собы ти я  сп особ н ы  п о вли ять , как  управлять  
свои м  настроен и ем
-учи ться  ан ал и зи р о вать  свое н астр о ен и е и 
о п р еделять  при чи н ы , вы зы ваю щ и е его 
и зм ен ен и я, освои ть эл ем ен тар н ы е п р и ем ы  
сн и м аю щ и е н ап ряж ен и я, д аю щ и е во зм ож н ость  
уп р авл ять  свои м  н астроени ем .
- и гр а  «П ослуш ай  м еня» - у м ен и е рассказы вать  о 
своем  п л о х о м  н астр о ен и и , своем  сам очувстви и .

1

5. К ак  ты  п озн аеш ь м ир -н а  этом  зан яти е  о б учаю щ и еся  п олучает  
п р едставл ен и я  об о сн о вн ы х  орган ах  чувств , об 
о со б ен н о стях  п озн ан и я  окр у ж аю щ его  м и р а  при 
п ом ощ и  зрен ия , обоняни я, осязани я.
-об рати ть  вн и м ан и е р еб ен к а  н а  об ращ ен и е с 
н езн ако м ы м и  вещ ествам и , нельзя  п робовать  
л ю б ы е л екар ствен н ы е п репараты . О бъясни ть 
реб ен ку , что  л ек ар ства  н азн ач ает  врач.
-п р о ч и тать  и '  об суд и ть  сказку  В. Г ау ф а  
«М ал ен ьки й  м ук».

1

6. Т вои  ч у вства -рассказать  что  тако е  чувства, н ау чи ть  
ан ал и зи р о вать  свои  чувства и ч у вства  д р у ги х  
лю дей .
-н ау чи ть  р егу л и р о вать  свое эм о ц и он альн ое  
состояни е.
-задан и е «П уш и сты й  ко тен о к»  и «С очны й  арбуз»  
- у п р аж н ен и я  н а  расслаблен и я , ко то р о е  п ом огут  
р еб ен ку  усп окои ться  и  сн ять  н ап ряж ен и я, ко гд а  
это  н еобходи м о.

1

7. К ак и сп р ави ть  н астроен и е -обобщ ен и е зн ан и й , п о л у ч ен н ы х  п ри  и зучен и и  
п р еды ду щ и х  тем .

1



-н аучи тся  уп р авл ять  сво и м  н астроен и ем , 
-р асш и р и ть  п р едставл ен и е  р еб ен к а  о 
м н о го о б р ази и  окр у ж аю щ его  м и ра, о п р о ф есси ях  
л ю д ей  про ш л о го  и  н астоящ его .

8. Т вои  п оступ ки -н ау чи ть  р еб ен к а  о ц ен и вать  свои  поступ ки , 
-р азви ти е  п р едставл ен и й  что  «хорош о», что  
«плохо» .
-ан ал и зи р о вать 'и  п р о гн о зи р о вать  эти  пон яти я  
-о б су д и ть  то л ько  х о р о ш и е п о ступ ки  детей .

1

9. Т вои  при вы чки . -о б су ж д ен и е что такое  п р и вы ч ки , каки е  из ни х  
сч и таю тся  по л езн ы м и , каки е  - вред н ы е, их 
зн ачен и е в ж изн и  человека.
-ан ал и зи р о вать  х о р о ш и е п р и вы ч ки  детей , не 
делая  акц ен т  н а  п л о х и х  при вы чках .
- и гр а  «Т вой  день»
-О ц ен ка  вн еш н и х  п ри зн аков  
п си х о эм о ц и о н ал ьн о го  со сто ян и я  р еб ен к а  н а  
ко н ец  курса

1

Третий класс
№ т е м а Краткое содержание Кол-во

часов
1. К ак  н ау чи тся  р азго вар и вать  с 

лю дьм и
-дать  эл ем ен тар н ы е н авы ки  об щ ени я. Н ау чи ть  
р еб ен ка  п р о сты м  ф орм улам  о б щ ен и я  в 
п р и вы ч н ы х  п о всед н ев н ы х  си туациях .
-Т р ен и н г общ ени я.

1

2 Ч то  тако е  и н то н ац и я  . -п р и вести  п р и м ер ы  и п о казать  п ри ем ы  
р азл и ч н ы х  ф орм  и н тон ац и и  
-и н сц ен и р о ван и е лю б о й  сказки , в ко то р о й  есть 
д и ал о г  героев  р азл и ч н о й  и н то н ац и и

1

3. К ак  н ау чи ться  п реодолевать  
тр у д н о сти

-ан ал и зи р о вать  пр о б л ем ы  и п ер еж и ван и я  
реб ен ка , не н астаи ван и я  н а  о б су ж д ен и я  его 
п роблем , если  он  н е  хочет. Э то п ервы й  ш аг к 
ф о р м и р о ван и ю  у  р еб ен ка  сп о со б н о сти  
сам о сто ятел ьн о  и  осозн ан н о  п р и н и м ать  реш ен и я, 
о тстаи вать  свою  то чку  зрен ия.
-п р о ан ал и зи р о вать  N си туац и ю  отказа, это 
п о м о ж ет  пон ять , в чем  сл аб о сть  и  н а  что  надо  
о б р ати ть  вн и м ан и е в д ал ьн ей ш ей  работе.

1

4. К ак  п он ять  д р у г д р у га  без слов -сф орм и ровать  п р едставл ен и е  о зн ачен и и  
м и м и ки  и ж естов  в общ ени и .
-н ау чи ть  общ аться  с п о м о щ ью  ж естов  и  м и м и ки  
в  р о л ево й  и гре  -  н евер б ал ьн ы м и  сп особам и , 
-п р о и гр ы ван и е сказки  п р и  п ом ощ и  м и м и ки  и 
ж естов

1

5. Д ля  чего  н у ж н а у л ы б ка -дать р еб ен к у  п р едставл ен и е  о зн ачен и и  
д о б р о ж ел ател ьн ы х  отн о ш ен и й  м еж д у  лю дьм и .

1

6. Д ля  чего  н у ж н а  у л ы б ка -п р о ч и тать  сказку  « К р о ш ка  Е н от» , р азу ч и ть  
п есн ю  «У лы бка»
-ри сован и е ул ы б ки  и  п о д ар и ть  ее к о м у -н и бу д ь  из 
член о в  сем ьи

1

7. У м ееш ь ли  ты  д р у ж и ть -н аучи ть  ц ен и ть  др у ж ески е  о тн ош ен и я, ц ен и ть

%



f

1 друж бу , д о р о ж и ть  д р у зьям и  и хорош и м и  
отн о ш ен и ям и  со свои м и  о дн оклассн и кам и , 
-обсуди ть  п роб лем н ы е си туац и и , во зн и каю щ и е в 
классе.

8. « С казка  про  Е ж и ка» П р о ф и л акти ка  «изгоя»-в груп пе 1
9. П у теш естви е  « В о л ш еб н ая  стр ан а  

чувств»
-п р и д у м ать  свое п у теш естви е , свое путеш естви е , 
свою  стран у , в  кото р о й  ем у  бы  хо тел о сь  ж ить.

1

Четвертый класс
№ т е м а К р а т к о е  с о д е р ж а н и е К о л -в о

ч а с о в
1.

[

Ч то  вы  зн аете  д р у г  о друге О ц ен ка  вн еш н и х  п ри зн аков  
п си х о эм о ц и о н ал ьн о го  состоян и я  р еб ен ка  н а 
н ачало  курса
-н аучи ть  детей  рассказы вать  о себе, свои х  
ин тер есах , увлечен и ях , и н тер есах  и увл еч ен и ях  
одн оклассн и ков .
Р ассказать  об  и зм ен ен и ях , п р о и сх о д ящ и х  в 
о р ган и зм е р еб ен ка  в у м ствен н о м  и ф и зи ческом  
разви ти и
-сф орм и ровать  ад екватн у ю  о ц ен ку  себ я  и д р у ги х  
л ю д ей , которая  п о м о ж ет  изб еж ать  м н о ги х  ош и бок  
в  п о д р о стко во м  возрасте.

1

.

2 . Т вой  класс -н аучи ть  р еб ен к а  ан ал и зи р о вать  свои  си м п атии , 
п ри вязан н ости , береж но о тн о си ться  к чувствам  
д р у ги х  лю дей .
-б есед а  о том , кто  сам ы й  бли зки й , а  кто  н ет  (по 
м н ен и ю  ребен ка)

1

■
■

3. Т вой  друг -обсуди ть  каки е кач ества  и ч ер ты  х ар ак тер а  они  
ц ен ят  в д рузьях , п оп роси те  его всп о м н и ть  10 
п р ави л  д руж бы , с ко то р ы м и  он зн ако м и л ся  в 3 
классе.
-обсуди ть  л и тер ату р н ы е пр о и звед ен и я, в  которы х  
п о д н и м аю тся  во п р о сы  друж бы . К ри тери и  
д р у ж ески х  о тн ош ен и й  р еб ят, к о то р ы е  они  д о л ж н ы  
сф о р м у л и р о вать  сац и .

1

4. К ак  н аучи тся  др у ж н о  ж и ть -объясн и ть  реб ен ку , что п о д д ер ж и вать  др у ж ески е  
о тн о ш ен и я  не слож н о , н уж н о  то л ько  стараться  не 
ссо р и ться  с д р у зьям и  и роди телям и .
-обсудить, как  м ож н о  и зб еж ать  ссоры , кон ф ли кта , 
вы раж ать  свои  ч у вства  без агресси и , д аж е есл и  ты  
очен ь  о горчен  и рассерж ен .
-реб ен ок  д о л ж ен  пон ять , что  при  ссоре , л учш е не 
«дуться» , а объясн и ться  и пом и риться .

1

5. К ак  п о м и ри тся  после  ссоры -о б ъясн и ть  реб ен ку , что ссоры  случаю тся  у  всех , 
но  н уж н о и збегать  и х  и н ах о ди ть  п ути  в ы х о д а  из 
к о н ф л и к та  -  м ири ться .
-о б ъясн и ть, как  н уж н о м и р и ться , п рои грать  
си ту ац и и  п ри м и р ен и я

• 1

6. К акой  у  тебя  х ар актер -дать р еб ен ку  п р ед ставл ен и я  о м н о го о б р ази и  черт  
хар актер а , слабы х и си льн ы х  его сторонах .
-и гр а  «В олш ебн ы е ш ари ки »
-об ъясн ен и я  п о сло в и ц ы  «п осееш ь п р и вы ч ку  -

1

I



п о ж н еш ь х арактер»
7. К ак  во сп и ты вать  свой  характер -сф о р м и р о вать  п о н яти е  о характере , о том , что  его 

м ож но  восп и тать
-н ау чи ть  р еб ен к а  о ц ен и вать  п р о б л ем ы , вы бирая  
вар и ан ты  и х  р еш ен и я , п о н и м ать , кто  м о ж ет  ем у  в 
тр у д н у ю  м ин уту , п он ять , Что ч ел о век  м о ж ет  
сп р ави ться  не то л ько  с п роб лем ой , но  и с бедой.

1

.

8. К ак  сказать  «нет» и о тсто ять  свое 
м нение.

-во сп и тать  у  р еб ен к а  ч увство  ответствен н о сти  за  
свои  поступ ки , у м ен и е  гово р и ть  «нет» в 
кр и ти чески е  си туац и и .
-п о м о ч ь  вы брать  ли н и ю  п о в ед ен и я  в то й  или  и н ой  
си туации .
-р азви ть  у м ен и е о тстаи вать  свою  то ч ку  зрен и я , 
ко гд а  он  п о д вер гается  н егати вн о м у  воздей стви ю , 
-о б ъясн и ть, п о ч ем у  о п асн о  бездум но  сл ед о вать  
ч у ж о м у  п р и м еру  и п о в то р ять  чуж ие ош и б ки , как  
не п о д д аваться  ду р н о м у  влияни ю .
-о б су д и ть  очень п о д р о б н о , как  н уж н о говори ть  
«нет» , в какой  си туац и и  и п очем у  это  н еобход и м о  
сделать.

1

9. Ф ан тасти ческо е  путеш естви е  
«В о л ш еб н ая  стр ан а  чувств»

-п р и д у м ать  свое п у теш естви е , свое п у теш естви е , 
свою  стран у , в которой  ем у  бы  хо тел о сь  ж ить.
- п ом очь  р еб ен ку  всп о м н и ть  все, о ч ем  вы  
гово р и ли , что  обсуж дали , чем у  н ау чи ли сь  в 
п р о ц ессе  работы .
-О ц ен ка  вн еш н и х  п ри зн аков  
п си х о эм о ц и о н ал ьн о го  со сто ян и я  р еб ен к а  н а кон ец  
курса

1

5- 8 классы
№ р азд ел Краткое содержание К л а с с К о л -в о

ч а с о в

Первая четверть
1. - сказка «Р ож дество у  зверей»;

5 -упраж нение «К ом плимент»;
а -задание «Что я знаю  о себе»; v 5 1
3
=г -упраж нение «К орш ун и бабочка»;
о
2 -реф лексия.

'2 . ссW * -упраж нение «К ом плим ент»;
SS го Ь а  Ъ - упраж нение «Зеркало»; •

• Я Gmи5 г<
со м

- задание «П еревоплощ ение» 6 1
Я  33
2  я - реф лексия

3. «  я
£ s -сказка «К ак бы ло заработано знание»;
s  S
Й 5 -упраж нение «К ом плим ент -  сю рприз»;
С8 В -задание «П еревоплощ ение»;

— ■ -упраж нение «Я  такой  ж е, как ты»; 7 1
ч
И -упраж нение «П охвала»;
чм -реф лексия.

4. <
о. -упраж нение «К ом пли м ент -  сю рприз»;

- задание «П сихологический  портрет»;



-  упраж нение «Я не лю блю »;
- упраж нение «Н а что похож е м ое настроение»;

- реф лексия

8 1

Вторая четверть
5.

РА
ЗД

ЕЛ
 11

. Р
аз

ви
ти

е н
ав

ы
ко

в 
уп

ра
вл

ен
ия

 
эм

оц
ия

ми
 и

 э
мо

ци
он

ал
ьн

ы
м 

со
ст

оя
ни

ем
, а

 
та

кж
е 

ад
ек

ва
тн

ог
о 

по
ве

де
ни

я 
в 

ст
ре

сс
ов

ы
х 

си
ту

ац
ия

х
-упраж нение «К ом плим ент» 
-упраж нение «Руки»; 
-упраж нение «С траж ники»; 
-задание «Телепатия»;

■
5 1

6. - упраж нение «К ом плимент»; 
-задание «Если бы  я  был тобой»;

- упраж нение «П альцы »; 

-реф лексия 6 1

7. - упраж нение «К ом плим ент-пож елание» 
-упраж нение «П остроение вслепую »; 
-упраж нение «В орон»;
-реф лексия.

7 1

!
8. - упраж нение «К ом плим ент»

- задание «П ересказ по кругу»;
- задание «Запрещ енны е вопросы »;
- реф лексия

8 1

Третьи четверть
9.

РА
ЗД

ЕЛ
 II

I.
 Р

аз
ви

ти
е н

ав
ы

ко
в 

уп
ра

вл
ен

ия
 

эм
оц

ия
ми

.

- упраж нение «К ом плим ент»

- задание «Д ом ино»;
- задание «Н езнаком ец»; 
-реф лексия.

5 1

10. - упраж нение «К ом плим ент»;
- упраж нение «И зобретательны й патриот»; 

-задание «Я тебя знаю »;

- реф лексия

6 1

11. - упраж нение «К ом плим ент»
- упраж нение «Ф окусировка»;
- упраж нение «Ж ивая картинка»;

- реф лексия

7 1

12. - упраж нение «К ом плимент»;
- задание «С ам охарактеристика»;

- задание «П рохож ий»;

- реф лексия

8 1

13.

РА
ЗД

ЕЛ
 IV

. Р
аз

ви
ти

е 
на

вы
ко

в 
пр

ин
ят

ия
 и

 
ис

по
лн

ен
ия

 р
еш

ен
ий

.

- упраж нение «К ом плимент»;
- задание «Раскрась свои чувства»;
- задание «П ульс»;
- упраж нение «Х оровод»;

- реф лексия

5 1

14. - упраж нение «К ом плим ент»;

- задание «П иктограм м ы »

- задание «Радость»;
- задание «Я рость»; (
- задание «С ам опохвала»;

6 1



- реф лексия

15. - упраж нение «К ом плим ент»

- упраж нение «В нутренняя бесконечность»

- упраж нен ие «Гнев»
- упраж нение «Грусть»
- реф лексия

7 1

16. - упраж нен ие «К ом плим ент»
- задание «К уда у ход и т  злость»

- задание «Л итературны й пересказ»

- задание «С ам опохвала»
- реф лексия

8 . 1

•-

Ч е т в е р т а я  ч е т в е р т ь .

17.

Р
А

ЗД
Е

Л
 V

. 
Р

аз
ви

ти
е 

н
ав

ы
ко

в 
ра

б
от

ы
 с

 

и
н

ф
ор

м
ац

и
ей

.

- упраж нение «К ом плим ент»
- упраж нение «И гры  с внутренней  бесконечностью »
- упраж нение «У дивление»
- реф лексия 5 1

18. - упраж нение «К ом плим ент»
- задание «Л итературны й пересказ»

- упраж нение «С ам опохвала»
- реф лексия

6 1

19. - упраж нение «К ом плим ент»
- упраж нение «А плодисм енты »
- задание «Л итературны й пересказ»
- упраж нение «С ам опохвала»
- реф лексия

7 • 1

20. - упраж нение «К ом плим ент»
- задание «Ц ветоскоп»

- «У гадай эм оцию »

- задание «Л итературны й пересказ»

- реф лексия.

8 1

Девятый класс _

№ Тема занятий Краткое содержание
Раздел 1. Здоровый образ жизни.

1. Это страш ное слово «Н аркотик» Б еседа

2. Н аркотик -  стоит ли  ему доверять Т ренинг

3. О боротная сторона таблетки Б еседа

4. А лкоголь и организм Б еседа, ан кета «Здоровы й образ ж изни»

5. Б езопасны х сигарет нет! Б еседа

6. В предверии  беды Б еседа

7. П исьм о другу П рактическое занятие

8. С П И Д  чум а веков Беседа, опрос знаний  по теме.

Раздел 2. Общение и уверенность
1. М ир общ ения и взаим одействия Б еседа

2. Д авай  договорим ся Т ренинг

*



3. С ам опознание и  сам оразвитие Т ренинг

Раздел 3. Подведение результатов.
1. Д авай проверим , что ты  знаеш ь О прос знаний  обучаю щ ихся о вреде П А В
2. «М ир без П АВ» И гра

Десятый -  одиннадцатый класс.

№ Стадия сказкотерапии Название сказки Цель сказки
1. О см ы сл ен и е  ж и зн ен н о го  

опыта.

(3 занятия)

- А . Г н ездилов «Ц итра».

-С. К ал д у п е  « С казан и е  о 

Р ау н ск о м  утесе».
-В . А стап ч и к  «Н очн ой  гость» .

П ом очь в осм ы слении 

ж изн енн ого  опы та. Н айти 

клю чевы е м ом енты  ж изни, 
к о гд а  б ы л и  у т ер я н ы  д у х о в н ы е  
ориентиры

2. А ктуализация и подп итка 
ж изненного ресурса.

(2 занятия)

- С. К алдупе «К оноп ленок» .
- П ритчи  о счастье.

Ф о р м и р о вать  отн ош ен и я  
п р и н яти я  с о б с т в е н н о г о  

ж и з н е н н о г о  оп ы та . У си л и в ать  

р ад о стн ы е  и счастливы е 

переж ивания. П оказы вать  
п р и м ер ы  гарм он и чн ой  

сам ореализации

3. Ф о р м и р о в а н и е  
к о н с тр у к т и в н о го  со зи да
тельного альтруизма.

(2 занятия)

-М .-Л . В ер  «Р ож дество  у 
зверей».
-И . Ш ах  «К ак  бы ло  зар аб о тан о  

знание»

1

Ф орм ировать  ж елание 
заботиться  о д р у ги х  и 

п р и н о си ть  благо . С одействовать 
в переоценке учащ им ся своих 
взаи м оотн ош ений  с близким и 
лю дьм и .

4. Ф о р м и р о ван и е  

созидательной  
ж и зн ен н о й  програм м ы . 
(2 занятия)

-П. К оэльо: о тры вок  из 
п реди слови я  к  р у сско м у  

и зд ан и ю  р о м ан а  «А лхим ик». 
«Ж изненны е ценности»
- м атериалы  М еж дународн ого  
Д уховн ого  у н и верси тета Б рахм а 

К умарис.

П ом очь заново осм ы слитв 

основны е ж изн енн ы е ценности  и 
построи ть созидательную  
ж изн енн ую  програм м у.


