
План работы педагога -  психолога 
МБОУ СОШ №4 г. Светлограда 

на 2023 -  2024 учебный год
Цель работы: психологическое сопровождение учебного процесса, направленное нгГйай'влёние*й коррекцию 
причин школьной не успешности, сопровождение ЕГЭ и ОГЭ, сопровождение ФГОС, сохранение 
психологического здоровья обучающихся и педагогов.

Задачи работы.
1. Психологическое сопровождение обучающихся при поступлении в школу и в период адаптации.
2. Выявление причин школьной не успешности и их коррекция.
3. Повышение положительного психологического климата в школе, проведение «Недели психологии»;
4. Психологическое сопровождение обучающихся при переходе из начального в среднее звено школы.
5. Психологическое просвещение педагогов и родителей.
6. Психологическое сопровождение обучающихся в рамках ОГЭ, ЕГЭ.
7. Профилактическая и просветительская работа по Г1АВ и суицидальным проявлениям,
8. Систематическое сопровождение ППк.
9. Психологическое сопровождение обучающихся в рамках ФГОС, ООП ООО.

Основным направлением работы является диагностическое и консультативно -  просветительское направление.

№
п/п

Направление
работы

Цель
Задачи Мероприятия Срок

проведения
Ожидаемые
результаты

I. Организационно -  просветительская работа
1. Просветитель

ская
направленное
ть

Ознакомление 
педагогического 
состава с 
психологическим 
сопровождением в 
рамках ФГОС 
среднего звена. 
Ознакомление с 
методами и 
функциями 
психической 
саморегуляции 
педагога.

Повысить уровень
психологических
знаний педагогов,
познакомить с
возрастными
особенностями
младших
школьников,
причинами
неуспеваемости,
взаимоотношений с
обучающихся.

1 .Психологическое 
сопровождение 
ФГОС среднего, 
старшего звена, ООП 
ООО.

октябрь

2 .Психологические
особенности
подростков.

\

апрель

2. Методическо
й
направленное 
ти для 
классных 
руководителе
й

Ознакомление с
основными
закономерностями
психического развития
школьников
определенного
возраста.

1 .Школьная 
адаптация 1-е, 
5-е, 10-е классы

................  • •

1/

’

ноябрь Улучшить условия 
школьной 
адаптации 
обучающихся.
Дать основные 
методы 
психической 
саморегуляции для 
учителя.
Дать рекомендации 
по подготовке 
обучающихся к 
экзаменам. 
Ознакомить 
педагогический 
коллектив с 
признаками
девиантного

____________________

2. Психологическая 
поддержка учителя

,

• ,

январь

3 .Психологическое 
сопровождение 
обучающихся в 
период подготовке к 
ОГЭ

март



4.Девиации в
подростковом
возрасте.

март
поведения, и дать 
рекомендации по 
решению данной 
проблемы.

о
J . Работа с 

родителями 
(групповые 
консультации
?

родительские
собрания)

Ознакомить родителей 
с основными 
закономерностями 
психического развития 
ребенка и его 
взаимодействия в 
семье.

1 .«В первый класс 
первый раз».

октябрь - 
1 класс

Дать рекомендации 
по успешному 
овладению знаний 
в школе 
Показать 
возможные 
варианты решения 
проблемных 
вопросов в 
воспитании детей. 
Дать рекомендации 
по
психологической 
готовности к сдаче 
экзаменов.

2. Адаптация в 
среднем звене

ноябрь -  
5 класс

3.Трудности в 
подростковом 
возрасте.

март -  
7-8 класс

4. Подготовка к ЕГЭ 
иОГЭ

»

апрель- 
9-11 класс

П. Организационно -  психологическая работа
Психологическое сопровождение учащихся в рамках основных циклов сопровождения

1 .

1 класс

Выявить уровень 
готовности к 
школьному обучению 
и индивидуальные 
особенности его 
деятельности, 
общение, поведения, 
психических . 
процессов, которые 
необходимо будет 
учесть в процессе 
обучения. Выявить 
уровень адаптации; 
провести 
профилактику 
школьной 
дезадаптации.

Диагностики:
- готовность к 
обучению экспресс- 
диагностика

10.09-1.10 Создать группу для 
занятий по 
развитию 
познавательных 
процессов, работа с 
детьми умеющим 
высокий уровень 
готовности.
Создать группу для
успешной
адаптации.
Проведение
коммуникативных
тренингов с
обучающимися с
низким социальным
статусом.
Профилактика
изгоя.

-адаптация анкета 
Ковалевой;

1.11-6.11

-мотивация
обучения;

1.02.-7.02

-самооценка
«Лесенка»

Беседы:
-Сказкотерапия по
адаптации
Панфиловой;»

март

1 четверть

-«Взаимоотношения 
в школе»

2 четверть

2.

2 класс

Выявить уровень 
Познавательной сферы 
и обучаемости на 
начало и конец 
учебного года.

Диагностика:

-самооценка 2 неделя 
декабря

Определить 
уровень развития 
по областям знания. 
Прогноз 
успешности 
обучения. 
Повышение уровня 
знаний
обучающихся,
развитие
мыслительных
операций.

-мотивация 2неделя
октября

Беседы:

-«Моя семья» 
-«Как завоевать 

друзей»

2 четверть 
4 четверть

О
3 .

3 класс
Выявить уровень

Диагностика:

-самооценка
I

■ 3 неделя 
октября Повышение уровня



познавательной сферы 
и обучаемости, 
выявление 
тревожности как 
относительно 
устойчивого 
образования у детей.

-мотивация
3 неделя 
декабря

знаний
обучающихся,
развитие
мыслительных
операций,
определить уровень 
развития по 
областям знания.

Прогноз 
успешности 
обучения. Создание 
положительного 
психологического 
климата в классе

Беседы
-«Я и моя семья»

-«Скажи мне кто ты, 
и я скажу кто твой 
друг»

1 четверть 

3 четверть

4.

4 класс

Выявить уровень 
готовности к 
обучению в среднем 
звене;
Уровень развития
логического
мышления,
подготовить ребенка к 
обучению в среднем 
звене.

Диагностика:
-самооценка 4 неделя 

октября
Определить 
уровень готовности 
к обучению в 
старших классах

Дать рекомендации
родителям,
педагогам
овладения
обучающимися
приемами развития
познавательных
процессов.

-мотивация 4 неделя 
ноября

-готовность к 
обучению в 5- 
мклассе

апрель-май

Беседа:
-«Режим дня 
школьника»- 
-«Еже ли вы 
вежливы»

2 четверть

3 четверть

5.

5 класс

Психологическое 
сопровождение 
обучающихся 5-х 
классов в рамках 
ФГОС ООО

Диагностики:
- тест Филлипса - 
адаптация

1.11-10.11 Создание группы 
для занятий по 
повышению уровня 
умственного 
развития, успешной 
адаптации. 
Проведение 
коммуникативных 
занятий с 
обучающимися 
имеющие низкий 
социальный статус.

Анкета «Мотивы. 
учебной 
деятельности»

1.02-10.02

Беседы:
- «Что такое пятый 
класс?» v
- «Режим дня 
школьника»..

1 четверть 

2 четверть

6.

6 класс

Психологическое 
сопровождение 
обучающихся 5-х 
классов в рамках 
ФГОС ООО 
•Изучение 
преобладающего 
синдрома школьной 
тревожности 
Изучение
характерологических 
особенностей 
личности и степени 
учебной деятельности

Диагностика:

Методика Филипса
4 неделя 
апреля

Способствовать
снижению
преобладающем
синдромам
школьной
тревожности,
развитию
адекватной
самооценки и
успешных мотивов
учебной
деятельности.

Опросник
Казанцевой

• 3 неделя 
ноября

Беседы:
- Я  расту, я меняюсь
- Конфликты, пути 
их решения

2 четверть
3 четверть

7. 7 класс Изучение
Диагностика:

Анкета «Мотивы 2 неделя Способствовать



преобладающего 
уровня школьной 
мотивации,

учебной
деятельности»

декабря развитию 
адекватной 
самооценки и

самооценки. Опросник
Казанцевой

2 неделя 
марта

успешных мотивов 
учебной

Беседы.
-Конфликт и пути 
его решения 

- «Профилактика 
вредных привычек»

2 четверть 

4 четверть

деятельности.
Определение
основного
направления в
работе с
отдельными
классами

8.
Изучение 
преобладающего 
уровня школьной 
мотивации,

Диагностика:
- Опросник 
Казанцевой

1 неделя 
марта

Работа по развитию 
адекватной 
самооценки. 
Разработка

8 класс
- мотивация декабрь

самооценки. Беседа:
- Отношение ко мне
- Я и мои сверстники

3 четверть

4 четверть

индивидуальных 
методов работы с 
обучающимися по 
повышению уровня 
мотивации.

9. Психологическое 
сопровождение ОГЭ

Диагностика:
- Опросник 
Казанцевой

2 неделя 
октября

Работа по развитию 
адекватной 
самооценки. 
Разработка 
индивидуальных 
методов работы с 
обучающимися в 
соответствии с

- Определение 
формулы
полушарности. (Г. И. 
Шевченко)

2 неделя 
ноября

- Тест
Е.В .Беспаловой 
«Твое самочувствие 
наканунё экзаменов»

ноябрь,
февраль

типом личности. 
Помощь детям в 
преодолении 
психологических

i '
- А.Ю.Барышев 
«Определение 
уровня тревожности 
в ситуациях 
проверки знаний»

ноябрь,
февраль

трудностей при 
сдаче ОГЭ.

9 класс
- Мотивация \  
обучения «Как вы 
относитесь к учебе 
по отдельным 
предметам»

февраль

•

-С.В.Неделина
«Диагностика
Поведенческих
стратегий моделей
преодолевающего
поведения (шесть
стратегий)»

ноябрь,
февраль

-Методика Филипса
>•

ноябрь,
февраль

- Анкета 
М.Ю.Чибисовой 
«Определение детей 
группы риска»

ноябрь



10.

10 класс

Определить мотивы 
учебной деятельности. 
Выявить уровень 
адаптации;
тревожности в период 
адаптации, провести 
профилактику 
школьной 
дезадаптации.

Беседа:
-Методы
саморегуляции на 
экзаменах 
-Советы по 
подготовке к 
экзаменам

декабрь 

'декабрь

Диагностика
-Адаптация к 
обучению в

1 неделя 
октября

старшем звене. 
- Мотивация 
обучения

февраль

Беседа:
-Мои
взаимоотношения в 
новом коллективе

1 четверть

Диагностика: 
- Опросник 
Казанцевой

2 неделя 
октября

- Определение 
формулы
полушарности. (Г. И. 
Шевченко)

2 неделя 
ноября

- Тест
Е.В.Беспаловой 
«Твое самочувствие 
накануне экзаменов»

ноябрь,
февраль

- А.Ю.Барышев 
«Определение 
уровня тревожности 
в ситуациях 
прюверки знаний»

ноябрь,
февраль

- Мотивация 
обучения «Как вы 
относитесь к учебе 
по отдельны^ 
предметам»

Февраль

-С.В.Неделина
«Диагностика
поведенческих
стратегий моделей
преодолевающего
поведения (шесть
стратегий)»

ноябрь,
' февраль

- Методика Филипса ноябрь,
февраль

- Анкета 
М.Ю.Чибисовой 
«Определение детей 
группы риска»

1

ноябрь

Работа по развитию 
адекватной 
самооценки. 
Разработка 
индивидуальных 
методов работы с 
обучающимися в 
соответствии с 
уровнем адаптации

11.

Психологическое 
сопровождение ЕГЭ

11класс

Работа по развитию 
адекватной 
самооценки. 
Разработка 
индивидуальных 
методов работы с 
обучающимися в 
соответствии с 
типом личности. 
Помощь детям в 
преодолении 
психологических 
трудностей при 
сдаче ЕГЭ.



Беседа:
- Методы
саморегуляции на декабрь
экзаменах
- Советы по декабрь 
подготовке к
экзаменам

II. Работа с детьми «группы риска»

Раннее выявление
Диагностика:
- самооценка В течение Гармонизация

признаков соц. -адаптация всего года, развития личности и
запущенности. - школьная начиная со 2 повышение
Установление мотивация четверти. эффективности и
негативных - тревожность целостности
проявлений в Индивидуальная педагогического
поведении работа. процесса.
обучающихся группы - проективные Стабилизация
риска. методики: эмоционального

- методика «Кактус»;
- методика 
«Розовый куст».
Г рупновые 
занятия:
- коррекция 
девиантного 
поведения;
- работа 9 
обучающимися 
склонных к обману и 
воровству;
- эмоциональная 
сфера.

состояния, снижения 
уровня
запущенности.

III. Психопрофилактика
1. Система профилактической работы употребления ПАВ

1- 1 1  классы

-гармонизация 
личности ребенка на 
основе развития его 
эмоционально-волевой 
сферы;
-формирование и 
укрепление 
антинаркотических 
установок у детей; 
-формирование и 
развитие навыков 
безопасного поведения 
в ситуациях, 
связанных с риском 
приобщения к 
психоактивным 
веществам.

Работа по программе 
«Смотри по жизни 
вперед»

\

: »'

2 раза в 
четверть

Умение
регулировать
эмоциональное
состояния и
контролировать
свое поведение
развитие
коммуникативных
способностей
обучающихся.

2.Профилактическая работа суицидального поведения
Создавать психолого
педагогические 
условия для 
гармоничного 
развития ребенка. 
Способствовать 
повышению

Диагностика:
- самооценка;
- тревожность 
Профилактическая 
работа:
-сказкотерапия;
-профилактические

В течение 
года, по 
запросу

Умение
адаптироваться к 
реальной жизни; 
Способствовать 
повышению 
самооценки и 
снижению



самооценки и
снижению
тревожности.

беседы;
-развитие
коммуникативных
качеств;
-метод быстрого 
снятия сильного 
эмоционального или 
физического 
напряжения;

тревожности.

,

_______ ____________
IV. Мониторинги . ( но запросу)

V. Психоконсультационная работа.
В течение всего года как с учителями, родителями и другими специалистами (по запросу)

VI. Работа с педагогическим коллективом
Беседы, лекции:
- Психологический портрет современного педагога в свете 
новых стандартов, (учителя среднего звена)
- Психологическое сопровождение ЕГЭ и ОГЭ
- Советы Помощь в подготовке к ГИА
- Преемственность в образовании при переходе из начальных 
классов в среднее звено.
- Школьная адаптация.
- Регуляция психического и эмоционального состояния.
- Междисциплинарное взаимодействие при работе с детьми с 
ОВЗ

МО классных руководителей

!

Индивидуальное консультирование учителей, обратившихся к 
психологу за помощью.

В течение года (по запросу) 
МО классных руководителей.

»


