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Содержание программы «Дошкольник» 

 

В соответствии с требованием ФГОС дошкольного образования содержание 

данной программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности. Содержание данной программы охватывает четыре 

линии развития дошкольников, определяющие внутреннюю готовность их к 

школьному обучению:  

- линия формирования произвольного поведения;  

- линия овладения средствами (эталонами) познавательной деятельности;  

- линия перехода от эгоцентризма к децентрации (способность видеть мир с точки 

зрения другого или других); 

- линия мотивационной готовности.  

Программа рассчитана на детей старшего дошкольного возраста (5-7 лет).   В 

учебную группу принимаются все желающие без специального отбора. Занятия 

проходят в группе, состоящей из 20 детей. В течение сентября - апреля длится 

подготовительный этап, непосредственно занятия проводятся по пятницам (2 занятия 

по 30 минут, перемена 10 минут).  

Каждый ребенок имеет право высказать свое мнение, отношение к той или иной 

ситуации, поэтому отрицательные оценки детского мнения взрослым на занятиях не 

допускаются. Каждое занятие строиться на уважении, доверии, взаимопонимании, 

взаимопомощи. Занятия завершаются в конце апреля. После прохождения половины 

занятий, проводится промежуточное родительское собрание с целью получения 

обратной связи, корректируются занятия, организуются консультации для родителей с 

целью формирования положительной мотивации учения у детей.  

Учебный план 

№ Содержание программы Количество часов в неделю 

1 группа 2 группа 3 группа 4 группа 

1 Занятия по адаптации детей к 

условиям школьной жизни 

2 2 2 2 

 Итогов за весь период обучения 48 48 48 48 

 

Тематика и планы занятий могут меняться в зависимости от задач и проблем 

конкретной группы детей. Но необходимо соблюдать последовательность, взаимную 

преемственность тем, и обязательно оставлять время на закрепление приобретенных 

навыков.       

Для  успешной  реализации программы в процессе  обучения используются  

разнообразные виды деятельности: игровая, познавательная, исследовательская, 

коммуникативная, продуктивная, творческая деятельность,  слушанье текста, 

конструирование и моделирование, просмотр презентаций, работа в тетради. 

От каждого ребенка требуется умение добиваться нужного результата даже в том 

случае, если сам процесс его мало привлекает. 

Занятия проводятся на интегрированной основе с широким использованием 

игровых методов, с опорой на практическую деятельность. В дошкольном образовании 

интеграция имеет свои особенности и носит коллективный характер, т.е. "немного обо 

всём". Интегрированные занятия снимают утомляемость и перенапряжение учащихся 

за счёт переключения с одного вида деятельности на другой. Комплекс 
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интегрированных занятий, включает следующие направления деятельности: 

математика, логика и  конструирование,  развитие речи и подготовка  руки  к  письму,  

   Развитие речи не выделено в специальный раздел, но осуществляется в процессе 

всех занятий, строящихся в непринужденной форме, которая способствует активизации 

речи и речевого общения. Занимаясь математикой, исследовательской работой, дети 

практикуются в рассуждении; в процессе рисования, в игре активно развертывается 

комментирующая и повествовательная речь. Разговорная практика обеспечивается в 

свободной деятельности, в ситуациях группового общения, на всех занятиях. Каждое 

занятие состоит из нескольких частей:  

№ части Примерное 

название 

Цель части 

Часть 1. Вводная Настроить группу на совместную работу, установить 

эмоциональный контакт между всеми участниками. 

Основные процедуры работы – приветствия. 

Часть 2. 

 

Рабочая На эту часть приходится основная смысловая нагрузка 

всего занятия. В нее входят ролевые игры, упражнения, 

направленные на развитие и частичную коррекцию 

эмоционально-личностной сферы ребенка, которые 

проводятся во время уроков и перемен. 

Часть 3. Завершающая Создание у каждого участника чувства принадлежности к 

группе и закрепления положительных эмоций от работы 

на занятии. 

 

В данной программе особо выражен региональный компонент. В связи с этим 

учителю необходимо дополнять данный курс материалом истории или обществознания 

своего края. Восстановить и хранить традиции нашего народа должен уметь сам 

ребёнок. Для этого педагог всячески способствует выращиванию культурно-

исторических корней в душе, в сердце, в мыслях, чувствах ребенка и одновременно 

влияет на культурное развитие его родителей, знакомых, всего социума.  

В ходе реализации программы у детей через творчество, умение придумывать, 

создавать новое формируется личность, развивается его самостоятельность и 

творческий интерес. Дети много фантазируют, воображают, развивают речь и моторику 

мышц. Таким образом, происходит не только знакомство учителя и ученика, но и 

решается главная задача программы: сокращение адаптационного периода при 

поступлении ребенка в школу. 

 

Математика,  логика и конструирование 

На занятиях курса будущие первоклассники путешествуют по стране цифр и 

знаков, знакомятся с «волшебными клеточками», изучают подвижные игры с 

математическими заданиями. Дети учатся соотносить цвета, определять форму 

предметов, используя геометрические фигуры как эталон, ориентироваться в 

количественных характеристиках предметов, пересчитывать предметы в пределах 10, 

ориентироваться в пространстве. Раскрытие смысла действий, формирование тех или 

иных понятий связано, как правило, с решением простых задач.  Важно упражнять 

детей в самостоятельном  составлении задач из их маленького жизненного опыта по 

различным заданиям учителя. Кроме этого, предусматривается: количество и счёт, 

величина, форма, ориентировка в пространстве, ориентировка во времени. 

Подготовка к изучению математики в школе осуществляется в трех направлениях: 
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- формирование базовых умений, лежащих в основе математических понятий, 

изучаемых в начальной школе;  

- логическая пропедевтика, которая включает формирование логических умений, 

составляющих основу формирования понятия числа; 

- символическая пропедевтика – подготовка к оперированию знаками.  

 

Речь и постановка руки 

Главной задачей этого курса являются развитие умений говорения и слушания, 

обогащения активного, пассивного и потенциального словаря ребенка. 

Во время работы необходимо дать посильную задачу, создать трудовую 

атмосферу, вызвать соответствующие эмоции - всё это будет способствовать усвоению 

материала, развитию логического мышления, внимания, а так же воспитание воли, 

привычки к умственному труду. 

В данный период предусматривается: 

- развитие у детей внимания к звуковой стороне слышимой речи (своей и чужой), 

слуховой памяти и речевого аппарата; 

- совершенствование общих речевых навыков: уточнение, обогащение и активизация 

словаря детей; 

- развёрнутое объяснение загадок, заучивание наизусть стихотворений, потешек, 

песенок, считалок и воспроизведение их с соблюдением интонации, диктуемой 

содержанием; 

- воспитание внимательного, доброжелательного отношения к ответам и рассказам 

других детей; 

- общее представление об устной и письменной речи; 

-представление о звуке, различение на слух и при произношении гласных и согласных 

(твёрдых и мягких, глухих и звонких) звуков: отсутствие или наличие преград в 

полости рта, наличие или отсутствие голоса, слогообразующая роль гласных; 

- умение слушать и понимать читаемую взрослыми художественную литературу, 

умение вникать в содержание их речи; 

- постепенное обучение осознанному, правильному и плавному слоговому чтению 

вслух отдельных слов, коротких предложений и небольших текстов, доступных детям 

по содержанию. 

Выполняя то или иное задание по постановке руки (в тетради любой 

разлиновки), рисуя, конструируя, что-то вылепливая, дети то «собирают» ягодки на 

варенье маме, то «ходят» в лес за грибами, то «прячутся» под зонтиками, то «шьют» 

одежду для моряка, то «строят» дом для друзей и т. д..  Штриховка, лепка, рисование, 

моделирование - это способ развития речи детей, их логического мышления, т.к. 

попутно составляются маленькие рассказы, проводится работа над словом, 

загадываются и отгадываются загадки. 

        Проявлением детского творчества являются и детские рисунки. Также на каждом 

занятии имеют место упражнения, направленные на развитие мелкой моторики и на 

развитие умения ориентироваться на странице тетради и в строке. Все эти упражнения 

связаны с темой урока и дозируются педагогом. 

В данный период предусматривается: 

- выработка правильной осанки, наклонного расположения тетради на парте и умения 

держать карандаш и ручку при письме и во время рисования; 
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- подготовительные упражнения для развития глазомера, кисти руки и мелких мышц 

пальцев (обводка и штриховка контуров и бордюров непрерывным движением руки); 

- штриховка (тетрадь в линию);  

- практическое выполнение рисунков, узоров (тетрадь в клетку); 

-знакомство с правилами гигиены письма. 

 

Прогнозируемые результаты  

Ожидаемые результаты: повышение мотивационной готовности 

дошкольников к школьному обучению, сформированность "внутренней позиции 

ученика", возникновение эмоционально - положительного отношения к школе, 

расширение знаний детей о мире школьников, интерес к школе, школьной атрибутике, 

новый уровень самосознания. 

Мотивационно готовым к обучению в школе является ребенок, у которого в 

сформированном виде наблюдаются черты зрелой "внутренней позиции школьника" 

Мотивация является действительно сложным, многоуровневым и к тому же 

изменяющимся психическим явлением. Важно, что для гармоничного психического 

развития у будущего школьника должна быть сформирована зрелая учебно-

познавательная мотивация, устойчивое желание учиться. Мотивационная готовность 

детей находится на разном уровне к началу поступления в школу, ими движут разные 

мотивы и желания обучаться в школе. У некоторых детей совсем нет желания учиться, 

и это естественно, т.к. они воспитываются в разных семьях, в которых родители по-

разному относятся к школе, к учителям и к учебе ребенка. Некоторые дети хотят идти в 

школу не потому что они готовы обучаться, а потому что это для них новый 

социальный статус, внешние красочные школьные атрибуты, новые друзья, с которыми 

можно играть, новая позиция - стать старше, возможность получать хорошую оценку за 

любую работу. 

Даже если у детей интеллектуальные, социально-психологические и 

эмоционально-волевые компоненты готовности к школе на высоком уровне, без 

мотивационной готовности к обучению в школе эти компоненты не могут решать 

большого значения. Именно внутренняя мотивация, ее настрой являются 

определяющим моментом успешного обучения будущего ученика. 

По итогам обучения у дошкольников развиваются  умения и навыки,  связанные 

в основном с организацией учебной деятельности: 

- выполнять требования и указания педагога; 

- работать в разных режимах (индивидуально, в парах, в группе); 

- контролировать и оценивать свои действия и действия своих товарищей; 

- соблюдать культуру общения; 

- играть с соблюдением правил. 

Творческая направленность данной программы обеспечит: 

- быстрое включение детей в дальнейшую учебную работу в 1 классе; 

- обеспечение единых стартовых возможностей будущих первоклассников; 

- развитие личности ребенка старшего дошкольного возраста;  

- формирование его готовности к систематическому обучению. 

К концу курса учащиеся должны знать: 

- некоторые изученные звуки и буквы, различать их в устной и письменной речи; 
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- числа первого десятка, иметь начальные геометрические представления и 

элементарные чертёжные навыки; 

- название своей страны, областного центра, своего города, памятные места, 

элементарные сведения о народной культуре. 

К концу курса учащиеся должны уметь: 

- конструировать некоторые изученные буквы; 

- правильно и аккуратно выполнять штриховку, рисовать свою семью; 

- правильно и чётко отвечать на вопросы учителя, классифицировать, обобщать, 

обладать логикой высказывания, ставить вопросы и доказывать своё мнение.  

К концу курса ребенок получит возможность научиться: 

- устанавливать речевые контакты с взрослыми и детьми (обращаться по имени, по 

имени и отчеству, вежливо выражать просьбу, извиняться, благодарить за услугу, 

говорить спокойным дружелюбным тоном); 

- различать гласные и согласные звуки и соотносить их с буквами; 

- различать малые фольклорные жанры (загадки, скороговорки, чистоговорки, 

колыбельные, потешки); 

- устанавливать количественные отношения в натуральном ряду чисел в прямом и 

обратном направлении; 

- присчитывать и отсчитывать по одному, по два; 

- использовать основные правила построения линейного орнамента. 

 

Тематическое планирование интегрированных занятий 

«Математика,  логика и конструирование» 

 

№ Содержание раздела Количество 

часов 

1. Числа и цифры вокруг нас. Счёт. Знакомство с клеточкой. 8 

2. Число и цифра от 1 до 9. Учимся сравнивать. 8 

3. Простые задачи. Знаки сравнения и арифметических действий. 8 

 Итого: 24 

 

Тематическое планирование интегрированных занятий 

«Речь и постановка руки» 

 

№ Содержание раздела Количество 

часов 

1. Предметы вокруг нас. Штриховка. 2 

2. Знакомство с предложением. Ударение. Знакомство с печатными 

буквами. 

3 

3. Гласные звуки. Рисование по представлению 3 

4. Согласные звуки. Знакомство с элементами прописных букв. 3 

5. Читай, смекай, рассказывай. Знакомство с прописными буквами. 7 

6. Мягкие и твёрдые звуки. Рисование букв 4 

7. Деление на слоги. Закрепление навыков письма. 2 

  Итого:                                                                                                24 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

Календарно-тематический план программы «Дошкольник»  

(48 часов) 

№ Кол-во 

часов 

Тема занятия Дата 

1 1 Знакомство. Школьные правила. Предметы вокруг нас. 

Рисование. Правила посадки. 

 

1 Числа, цифры и геометрические фигуры вокруг нас.  

2 1 Мы живём в России. Имя, отчество и фамилия. Игры с 

буквами. Как подготовиться к письму. 

 

1 Как хорошо уметь считать. Твои помощники. 

3 1 Как прекрасен этот мир! Русская народная сказка 

«Теремок» Правила безопасного поведения. 

 

1 Мой город. Учимся сравнивать. Знакомство с 

клеточкой. 

4 1 Мой дом. Мир полон звуков. Штриховка «Дорожки». 

Положение ручки и тетради при письме. 

 

1 Сравниваем: больше, меньше, столько же. Знакомство 

с клеточкой. 

5 1 Мир полон звуков. «Осень». А. Толстой, А. Плещеев. 

Рисуем осень. Правила при письме. 

 

1 Число и цифра 1. Весёлый счёт.  

6 1 Красота своими руками. Знакомство с предложением. 

Письмо по контуру. 

 

1 Число и цифра 2. Задачи в стихах.  

7 1 Звуки природы. Звуки речи. Гласные звуки и 

согласные. 

 

1 Знаки больше, меньше, равно. Письмо цифры 1. 

8 1 Один дома. Правила безопасного поведения. 

Запрещающий дорожный знак (кирпич): штриховка, 

вырезание, наклеивание  

 

1 Число и цифра 3. Считалки. 

9 1 Ставрополье по зерну – чемпион на всю страну. Труд 

людей осенью. 

 

1 Знаки сложения и вычитания. Учимся играя. 

10 1 Слово делится на части. Ударение. Письмо по контуру.  

1 Число 3 в играх и сказках. Выражения: 3 + … 

11 1 Слово делится на части. Звуки зимы. Письмо 

наклонных линий и точек. Точка в конце предложения. 

 

1 Число и цифра 4. Играем, наблюдаем, измеряем. 

12 1 Гласный звук а. Буквы А, а. Письмо элементов буквы 

А 

 

1 Четыре времени года. Письмо цифры 4. 

13 1 Твёрдые и мягкие согласные звуки. Согласные звуки м, 

м. Буквы М, м. Письмо буквы М. 

 

1 День и ночь – сутки прочь.  

Составление выражений: 4 + … 

14 1 Нескучная зима. Зимние развлечения. Ёлка. 

Аппликация. 

 

1 Число и цифра 5. Пальчиковые куклы. 

15 1 Курортная зона Ставропольского края. Моё здоровье.  
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Твёрдые и мягкие согласные звуки.  

1 Увеличиваем и уменьшаем числа на 1. 

16 1 Гласный звук о. Буквы О, о. Л. Толстой «Орёл».  

1 Число и цифра 6. Придумываем и решаем задачи. 

17 1 Гласный звук у. Буквы У, у. Признак предмета.  

1 Число и цифра 7. Как и чем можно измерять длину.  

18 1 Сказки народов России. Колобок. Большая буква в 

именах. 

 

1 Считалки «Я считаю до пяти…» 

19 1 Действие предмета. Согласные звуки н, н. Буквы Н, н.   

1 Число и цифра 8. 

20 1 Согласные звуки с, с. Буквы С, с. Слог.  

1 Число и цифра 9. Фокусы волшебного карандаша. 

21 1 Гласный звук ы. Буква ы. «Один-много». Учимся 

задавать вопросы. Чтение слогов. Вопросительный 

знак. 

 

1 Число и цифра 0. Знакомство с десятком. 

22 1 Гласный звук и. Буквы И, и. Учимся отвечать на 

вопросы. Восклицательный знак. 

 

1 Число и цифра 10. Простые задачи. 

23 1 Согласные звуки л, л. Буквы Л, л.  

1 Математика на суше и на море. Обобщение. 

24 1 Э. Успенский «Память». Самооценка.  

1 Мы такие разные. Хочу, учусь, знаю. 

Итого: 48   

 

 

 

 

 


	- линия формирования произвольного поведения;
	- линия овладения средствами (эталонами) познавательной деятельности;
	- линия перехода от эгоцентризма к децентрации (способность видеть мир с точки зрения другого или других);
	- линия мотивационной готовности.
	Календарно-тематический план программы «Дошкольник»
	(48 часов)

